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やりたいことはあるけれど、何から始めればいいか分からない。
そんな起業前後の女性に向けて，事業づくりの基本となる
「誰に・何を・どう届けるか」を整理し創業の最初の一歩を明確
にするセミナーです。

お問合せ・申込み

調布市

講師

定員 ３０名（申込順）

1歳以上就学前まで
（定員6名（申込順）・2/12 締切 ）

保育
サービス

調布市市民プラザあくろす３F ホール会場

伊藤明子氏（いとう はるこ）

中小企業診断士、ITコーディネーター、
MBAを取得。大手教育企業にてDX推
進やWebマーケティング業務に従事し
た経験を活かし、その後中小企業診
断士として独立。現在は、Webマー
ケティングやSNS、AI活用を通じて、
特に女性起業家に寄り添った事業づ
くりの伴走支援を行っている。

（ TOKYO 創業ステーション TAMA
TAMA プランコンサルタント）

無料保育
サービス有
（要予約
2/12 ﾏﾃﾞ）女性のための

起業 セミナー

やりたいことを事業にする
「はじめの一歩」

2026.2/20 (Fri)参加費

無料 10：00～12：00



申込日： 令和 年 月 日

氏 名
（フリガナ）

年齢 歳

住 所
〒

ＴＥＬ
※日中ご連絡が取れる番号（携帯等）をご記入ください。

ＦＡＸ

Ｅ‐ｍａｉｌ

創業
段階
（必須）

いずれかに○を付けてください。

①起業前（これから検討している） ②起業準備中 ③起業済み（開業から1年未満）

④起業済み（1年以上）

事業内容
（必須）

創業または創業予定の事業内容をご記入ください。

今の
悩み

いずれかに〇をつけてください。

①やりたいことはあるが，事業として整理できてない

②何から始めればいいのか分からない

③誰に向けたサービスなのかが曖昧

④商品・サービスの作り方が分からない

⑤集客やSNSの使い方に不安がある

⑥自分にできるか自信が持てない

⑦その他（ ）

セミナー
で知りた
いこと

保育
希望
の方

お子さんのお名前（ふりがな）・性別・生年月日 をご記入ください。 ※対象：１歳以上就学前まで

後日，保育のご案内書類をお送りします。（メール又は郵送）郵送をご希望の方はご住所もご記入ください
ふりがな

お子様の
お名前 ： 様 （ 男 ・ 女 ） （ 年 月 日 生）

ご住所 ：

お知らせ

◆ご記入いただきましたお客様の情報は，産業労働支援センター事業以外には利用いたしません。

◆当方からの連絡は，上記を連絡先とさせていただきます。

◆セミナー・講演会の開催風景を写真撮影する場合があります。またその写真をホームページ等に掲載する場合が

ありますのでご了承ください。

◆表面「お問い合わせ・申し込み」から，電話やホームページ等による申し込みも可能です。

～ 起業に向けてのはじめの一歩 ～


